
  
 

  

  
  

Следственное управление по Тверской области напоминает
жителям региона об опасностях в зимний период

 

  

С наступлением холодов возрастает риск провала под лед при выходе на замершую
поверхность водных объектов.

При провале под лед следует:

- не паниковать, не делать резких движений, стабилизировать дыхание;
- раскинуть руки в стороны и постараться зацепиться за кромку льда, придав телу
горизонтальное положение по направлению течения;
- попытаться осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги
на лед;
- если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползти к берегу;
- ползти в ту сторону – откуда пришли, ведь лед здесь уже проверен на прочность.
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Для оказания помощи провалившемуся под лед необходимо:

- немедленно крикнуть, что идете на помощь. Приближаться к полынье надо только ползком,
широко раскинув руки. Лучше всего подложить под себя фанеру, доску или лыжи, чтобы
увеличить площадь опоры и ползти на них. Не подползайте к самому краю, иначе в ледяной
воде окажитесь и вы;
- вооружиться любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой. Можно связать воедино
шарфы, ремни или одежду;
- ползком, широко расставляя при этом руки и ноги осторожно двигаться по направлению к
полынье, толкая перед собою спасательные средства;
- остановиться от находящегося в воде человека в нескольких метрах, бросить ему веревку,
край одежды, палку или шест;
- осторожно вытащить пострадавшего на лед, и вместе ползком выбираться из опасной зоны;
- доставить пострадавшего в теплое место и оказать ему помощь.

Кроме того, в зимний период возрастает риск травмирования в результате падения на людей
снега и льда с крыш зданий. Каждый факт гибели и травмирования проверяется
следственными органами, при наличии оснований возбуждаются уголовные дела.

Руководителям организаций и управляющих компаний, коммунальным службам и владельцам
зданий и сооружений следственное управление рекомендует принять исчерпывающие меры по
регулярной и своевременной очистке крыш от снега и наледи, а также иному обслуживанию
подведомственной территории.

В случае если Вы стали свидетелями ненадлежащей работы ответственных лиц по
обеспечению безопасности граждан в зимний период, необходимо обращаться по
соответствующим телефонам коммунальных служб.

Напоминаем, что в следственных органах СК России региона также действуют телефонные
линии «Телефон доверия»: 8 (4822) 65-63-41 и «Ребенок в опасности»: 8(4822) 65-63-42.
Каждый обратившийся гражданин будет услышан.

28 Ноября 2023
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